Dammhagen, Sodra Esplanaden 36
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Lagenheter: 7 st ettor 23-24 m?
25 st tvaor (kompisldgenheter) 39 m?
49 st tvdor (parligenheter) 30-35 m?
14 st treor 61-66 m?

En av de stoérsta utmaningarna men nybyggda bostider dr att kunna bygga dem till en kostnad som
ger en hyra som studerande har rid med. PA Dammhagen har hyreskostnaden per boende kunnat
hallas nere genom att optimera ligenheterna efter den mdéjliga byggnadsvolymen och genom att
optimera utnyttjandet av kostsamma installationer i kék och badrum. Exempel pa detta ér att
ligenheterna nederst och Gverst i huset har fatt etageplan for att utnyttja den tillatna byggnadshéjden
maximalt och att huvuddelen av bostiderna anpassats sa att tva eller tre boende pa lika villkor kan
dela pa ligenheten och hyran.

Allmant

Konstruktion
Huset dr uppbyggt helt i betong och tegel, material som inte kan drabbas av fukt eller mogel, och alla
installationer ar lickagesakrade. Materialval dr gjorda med omsorg och lingsiktigt tinkande.
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Betonginnerviggar, plattak och stenmaterial i kok och fonsterbiankar mm borgar f6r en langlivad
bygenad som inte kriver mycket underhall.

Eonster

Husets fonster dr anpassade for att klara projektets hogt stillda energi- och bullerkrav. Fonster 1
solutsatta ligen har forsetts med glas som minskar solvirmeinstralning utan att minska ljusinslidppet,
for att det inte skall bli f6r varmt sommartid. Generellt har god tillgang till dagsljus genom fonster
prioriterats. Loftligenheterna pa husets nedersta och 6versta vaning har forsetts med stora
fonsterpartier for att ge gott om ljus 1 dven pa loften.

Dorrar

Tamburdo6rrarna, dvs. dorrarna mellan trapphus och ligenhet, skall motsta inbrottsforsék, minska
oljud fran trapphus och motsta en eventuell brand. For att uppfylla de kraven har tamburdérrarna
en lasning som alla kanske inte dr vana vid, men som haller dérren ordentligt stingd. For att kunna
lasa dorren maste forst handtaget vridas uppit en gang.

Tvittstuga
Tvittstugan finns i husets nedersta vaning. Bokning g6rs via var hemsida alternativt pa den digitala

bokningstavlan utanfér tvittstugan. Tvittmaskinerna har automatisk tvittmedelsdosering sa du
behé6ver inte képa eget tvittmedel.

Cykelparkering

Till varje ligenhet hor en cykelplats f6r varje boenderum. Cykelparkeringarna finns pa garden och
utanfor portalen som leder in till garden.

Miljé

Dammbhagen uppfyller kraven enligt Miljobyggprogram Syd. Den 6vergripande malsittningen med
programmet dr en minskad resursanvindning samt en minskad paverkan pa miljon i allmanhet och
klimatet 1 synnerhet. Programmet innehaller en rad dtgirder for att astadkomma ett héllbart
byggande, vilka kategoriseras 1 féljande fem karnomraden; Energi, Fuktsikerhet, Innemilj6, Urban
biologisk mangfald, Byggnadsakustik och Trafikbuller. Lds mer pa www.miljobvggprogramsyd.se

Uppvarmning och varmvatten

Energianvindningen (virme, varmvatten och fastighetsel) for bostiderna pa Dammhagen ar
beriknad till ca 60 kWh/kvm och ér. Detta dr ca 30 % ldgre in nybyggnadskravet och uppnas
genom en tit och vilisolerad byggnad med effektiva installationer.

Uppvirmningen sker genom vattenburna radiatorer och virmeenergin till dessa kommer dels fran
fjarrvirme och dels fran energi som atervunnits ur ventilationen. Detsamma giller f6r varmvatten.
Den luft som via husets ventilationssystem sugs ut fran badrummet passerar en virmeviaxlare och en
virmepump sa att virmeinnehallet 1 luften kan 6verforas till vatten for uppvarmning och
tappvarmvatten.

Alla rérdragningar dr gjorda med ”siker vatten”-installation. Det innebar bland annat att det sitter
ett litet r&r som mynnar ndgra centimeter 6ver golvet i badrummet. Om det kommer vatten ur
munstycket sa har det uppstatt en licka. Gor i sa fall en felanmalan.
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http://www.miljobyggprogramsyd.se/

Ventilation

Ventilation innebir att bostadens luft kontinuerligt byts ut mot ny frisk luft och dr nédvindigt for
att uppritthélla en halsosam inomhusmiljoé.

Som de flesta moderna hus dr Dammhagen en vildigt tit byggnad och har dirmed ingen naturlig
ventilation. Istillet ventileras huset via ett fliktaggregat och ett antal franluftsfliktar som ser till att
frisk luft tas in utifran och att samma mingd gammal luft sugs ut.

Frisk luft tas in genom en Oppning bakom elementen vid fonstren. Placeringen gor att luften snabbt
virms av elementet sa att drag eller kallras undviks. Luftintaget dr forsett med ett filter som haller
inomhusluften ren. AF Bostider ser till att filtret byts enligt gillande intervaller.

Den utgaende luften sugs ut via ett franluftsdon i toaletten och via kapan 6ver spisen.

Spiskdpan 6ver spisen innehaller ingen flakt. Flikten sitter pa husets tak och betjanar flera kapor.
Nir spjillet pa kapan vrids om Okar luftflédet aven om man inte hor hur flikten arbetar.

El

Elf6rbrukningen 1 lagenheten ingar 1 hyran. Pa sa vis kan vi f6rsikra oss om att all elkonsumtion 1
byggnaden ir gron

Innanfér ytterdorren till ligenheten sitter en elcentral med sikringar.

Bredband, TV och telefoni

I varje boenderum finns fasta uttag for data och TV. Uttag for fast telefoni finns diremot inte.
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