
Checklista för  
flyttstädning

Städa hållbart – afbostader.se/stadtips

Kök
Torka av bänkskivor, vask och kökskran. 
Rengör utrymmet under vasken.

Putsa diskbänk och kran.

Dra fram spisen och torka av alla sidor. 
Rengör bakom och under spisen. Ta av och 
rengör spisvreden, ta gärna en bild först  
så du sätter tillbaka vreden på rätt plats. 

Gör rent ugnen, in- och utvändigt.  
Ugnsluckan ska tas isär och rengöras  
mellan glasen. Rengör galler och plåtar. 

Torka av köksfläkten och rengör  
fläktfiltret.

Torka av kyl och frys på in- och utsidan 
samt tätningslister. Rengör avrinnings- 
hålet. Dra ut kyl och frys, rengör bakom 
och under. 

Frosta av frysen. 

Stäng av kyl och frys och lämna dörrarna 
öppna. 

Övriga utrymmen
Töm postboxen. Ta bort hänglås. 

Ta bort din cykel från din cykelparkering. 
Ta bort eventuellt lås. 

Töm och sopa ditt förråd. Ta bort hänglås. 

Töm och torka av eget utrymme i korridor- 
köket (skåp, låda och fack i kyl/frys)

Har du egen balkong/uteplats?  
Sopa av och rensa bort ev. ogräs. 

Samtliga rum
Torka av väggar, kakel, fogar, lister och  
ventiler med fuktig trasa. 

Torka av eluttag och strömbrytare  
– obs med torr trasa. 

Ta bort spindelväv från taket. 

Torka av dörrar, handtag, karmar och trösklar.

Torka av elementen, rengör även bakom  
och mellan.

Torka av lamporna.

Dammsug och torka av garderober, skåp, 
hyllor och lådor på in- och utsida. 

Tvätta fönstren, in- och utsida samt  
om möjligt mellan fönsterglasen.  
Torka av fönsterkarmar, fönsterbräda  
och utanpåliggande persienner.

Pluggar ska tas bort och plugghålen ska 
återställas fackmannamässigt.

Dammsug och våttorka golven – med väl 
urvriden trasa/mopp. Häll ej vatten på golven.

Hyr du möblerat rum? Dra fram möbler  
och rengör bakom. Dammsug och torka av  
möbler. Ta bort och släng sängtoppen i 
stretch som du fick vid inflyttning.

Badrum/toalett
Rengör tvättställ, putsa kranen och rensa 
vattenlåset. 

Putsa spegeln.

Rengör dusch, ta bort kalk och putsa kranen. 

Rensa golvbrunnen och rengör brunnslocket.

Torka av badkaret och rengör under och 
bakom. Putsa kranen. 

Rengör toalettstol, in- och utvändigt,  
samt toalettsitsen.

Torka av och stäng av handdukstorken.


